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Fuente: Google imágenes. 
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Carta a los mayores de la casa 

Támesis, septiembre de 2020 

Padres madres y acudientes de la Institución Educativa San Antonio de Padua IESAP.    

Asunto: Objetivo de esta cartilla  

Cordial Saludo.   

En el mes de septiembre se llevó a cabo en la IESAP la semana de la salud mental: Abrazo mis emociones. Se llevaron a cabo 

varias actividades, casi todas de manera virtual, en las cuales muchos de sus niños y niñas pudieron participar, sin embargo, 

algunos no pudieron hacerlo, por tal motivo, se les envía este material para quienes no pudieron asistir en estas actividades y 

también para lo puedan trabajar en familia. 

Se invita a los padres para que los acompañen y orienten en la elaboración de las diferentes actividades, en las cuales los niños 

y ustedes aprenderán la forma de gestionar sus emociones. Este material no es calificable, por lo tanto, no lo deben enviar 

resuelto; sin embargo, quienes quieran compartir cómo fue su experiencia lo pueden enviar a la directora de grupo, quien lo 

hará llegar a la docente orientadora. Muchas gracias y que disfruten esta experiencia de conocer sus emociones.  

 



 

Cartilla Abrazo mis emociones de 0º a 4º de primaria  4 

Señala con un círculo la emoción que más has sentido durante toda la cuarentena. 

 

Fuente: Google imágenes. 
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¿QUE SON LAS EMOCIONES?  

 

Fuente: Google imágenes. 

Son las reacciones intensas, cortas, 

inconscientes e inmediatas ante un 

estímulo y nos llevan a la acción. 
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Fuente: Google imágenes. 
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INTELIGENCIA EMOCIONAL 

 

 

Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. El monstruo de colores: https://www.youtube.com/watch?v=0xfd5VaoaWY 
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Fuente: Google imágenes 



 

Cartilla Abrazo mis emociones de 0º a 4º de primaria  11 

 

Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Fuente: Google imágenes. 
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Si quieres conocer más de las emociones estas páginas en Internet puedes consultar… 

 

 Identificar las emociones. https://www.youtube.com/watch?v=xtcQFO-FlpE&t=9s 

 ¿Para qué sirven las emociones?  https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL3kw&t=9s 

  El rock de las emociones. https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU  

 

Actividades para trabajar las emociones: 

 La ruleta de la calma: https://www.youtube.com/watch?v=9WjEEG4A-MI&feature=youtu.be 

 Elaboración de pelotas anti estrés: https://www.youtube.com/watch?v=YYjAsqh1tTc&t=40s  

 Ejercicios de yoga para manejar las emociones: 

https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ 

https://instagram.com/yogaycuentos?igshid=1x8fg3ce2i6ga  
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